Die Mensa

—

verarbeitet vorwiegend Produkte aus der
Region - dadurch ergeben sich kurze Trans-
portwege

verwendet frische Rohprodukte wie Honig,
Obst, Gemise, Milch und Milchprodukte
sowie naturbelassene Ole und Fette.

verzichtet fast vollstandig auf Obst- und
Gemiisekonserven

bietet Uberwiegend Frischprodukte der
Jahreszeit

liefert auch Sonderkostformen bei Lebens-
mittelunvertraglichkeiten

verzichtet moglichst auf chemische Konser-
vierungsstoffe

verzichtet auf Produkte, die Glutamat
enthalten.

liefert in wiederverwertbaren Isolier-
behaltern

kocht vorwiegend nach den Richtlinien der
deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
fur Kindergarten- und Schulverpflegung.
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BEISPIEL-SPEISEPLAN FUR SCHULEN
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schweineschnitzel, paniert, . . Vollkornnudeln mit _u_N.Nm Margharita Hihnerfrikassee
- Eieromelette, KrautersoRle, (mit TomatensoRe . .
Menii Kartoffeln, braune SoRe Piiree. Blumenkohl Lachs-Sahne-Sol3e, und Kase) (Huhnerfleisch, Spargel,
und Erbsen ’ dazu Bohnensalat X L Erbsen), Reis
Paprikasticks
Dessert Fruchtjoghurt Birne Vanillepudding Mandarine Quarkspeise
Allergene, Zusatzstoffe a,c,g,ij a,cg a,d,g,i a,cg,i 9,0,
q Veg. Schnitzel, paniert, Vollkornnudeln .
<mm¢~m-._wo—< Kartoffeln, braune SolRe mit Sahne-Solie, Tofuragout mit mwmﬁmm__
Moslem und Erbsen dazu Bohnensalat Erbsen, Reis
Allergene, Zusatzstoffe a,c,g,i,j a,gi f,9,i,j

wiinscht das Kiichenteam. Fragen und Anregungen nimmt der Kiichenleiter, Herr Koch gerne entgegen unter Tel: 02303-238940
oder E-Mail: hj.koch@werkstatt-im-kreis-unna.de.

Allergene

Zusatzstoffe

a = glutenhaltiges
Getreide, sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

b = Krebstiere und daraus
gewonneneErzeugnisse

¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1 = Farbstoff

2 = Konservierungsstoff,
konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel

d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse

e = Erdnusse und daraus
gewonneneErzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse

h = Schalenfriichte und
darausgewonnene Erzeugnisse
(Mandeln und Haselniisse)

i = Sellerie und daraus
gewonneneErzeugnisse

7 = gewachst

8 = mit Phosphat ( bei
Fleischerzeugnissen)

9 = mit SiRungsmittel(n)

j = Senfund daraus
gewonnene Erzeugnisse

k = Sesam und daraus
gewonneneErzeugnisse

| = Schwefeldioxid /Sulfite

10 = enthélt eine
Phenylalaninquelle

11 = kann bei ibermaRigem
Verzehr abfiihrend

wirken ( bei mehr als 10%
Zuckeraustauschstoff)

12 = koffeinhaltig, bei
Erfrischungsgetranken

m = Lupine und
Lupinenerzeugnisse

n = Weichtiere und daraus
gewonneneErzeugnisse

13 = kann die Aktivitat und
Aufmerksamkeit von Kindern
beeintrachtigen




