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Ium neuen Schuljahr filhrt die Peter-Weiss-Gesamtschule eine Sport- und Gesundheitsklasse ein. Hier wird besonders viel Wen auf Bewegung und Erngh-
o

rung gelegt.

Peter-Weiss-Gesamtschule setzt zum
neuen Jahr auf Sport und Gesundheit

UNNA. Am 14. Februar beginnt die Anmeldephase fiir die weiterfiihrenden Schulen. Die PWG
geht in diesem Jahr mit einer neuen Profilklasse an den Start: Es geht um Sport und Gesundheit.

Wi Chistoph Scheviot
eder mit dem gelben
Hirchen muss anch in
die Ecke mit dem gel-
ben Hiichen laufen®,
raft Dennis Geckert durch
die Turnhalle, _aber erst,
wenn ich pfeife, bis dahin
tauscht  [hr untereinander
die Farben!* Knapp =wel
Duizend Kinder rennt wild
durcheinander, tanschr far-
bige Plastikhirchen, dann
der PR Schnell orientie-
ren und dann ab in die rich-
tige Bcke. . Sehr gut®, lobo
Geckert.

Ab dem  kommenden
Schuljahr wird er an der Pe-
ter-Wedss-Gesamischule  die
newe Profilklasse mit den
Schwerpunkten Sport und
Gesundheit  Obernehmen.
Diese (bung, die er im
Sportunterricht eines Kolle-
gen vorfuhet, ist eln Belsplel
filr die Verkntpfung von Be-
wegung  und  kogmitiven
Aufgaben. Zwel Punkte bei

denen ilmmer mehr Kinder,
die auf eine weiterfilhrende
Schule wechseln, MNachhol-
bedarf haben.

Kinder haben im Alitag
immer weniger Bewegung
MWir missen nur anf die
Michtschwimmerquote
schaven, auf die Zahl der
Kinder mit Obergewicht
oder mit  Keordinations-
schwierigheiten. da lst eine
solche Profilklasse eine gute
Moglichkeir, um dagegen 2u
steuern”®,  sagt  Christoph
Demitroder. Der  phdagog-
sche Leiter der PWG erklir:
SWir stellen fest, dass die
Kinder m Alltag immer we-
niger Bewegung haben und
mehr vor thren Gerdten sit-
zen. Wir verstehen es als
unsere Aufgabe erwas dage-
gen zu unternehmen.”

Mit der Sport- und Ge-
sundheltskiasse soll das auf
moderate Weise passieren.
-Es geht hier nicht um Leds-

Dennis Geckert ist Lehrer fiir
Sport und Naturwissenschal-
ten an der Peter-Weiss-Ge-
samischule.

mngssport, sondern darum
sportinteressierten  Kindern
eing Moglichkeit zu bieten,
thre Voeliebe in der Schule
auszuleben”, so Demroder

Faktisch bedeutet das filnf

statt drel Stunden Sport pro
‘Woche in Klasse 3, ab der
sechaten Klasse wird elne
der Sporstunden durch el
ne Theorlestunde ersetzr, in

der es um Gesundhedr und
Ernihming geht Auch sehr
wichtig, wie Demtrdder
welf: Wenn en Kind mir
zu erkliren versucht, dass
Paprikachips gesund seden.
wedl sie aps Paprika sind.
habe wir da Nachholbe-
darf*

Mit Dennis Geckert har die
PWG da elnen fihigen Mann
an der Hand. Er hofft, dass
sich viele neuve Schiilerin-
nen und Schiler an seiner
Schule fir die Sporr- und
Gesundheitskinsse entschei-
den und hat schon Pline file
den Unrerricht ausgearbel-
tet, wie er erklirc Die
sportliche Aushildung wird
breit gefichert sein. Von
Splelsportarten, Gymnastik,
Tanz bis hin zu Tremdpor-
tarten wie Waveboardfah-
ren werden wir alles behan-
deln. Vielleicht schaffen wir
&1 auch - aber das ist niche
kurzfristiy gedacht - Sport-
abzelchen oder Schwimm-

abzéichen mit den Kindern
u erzielen ®

Micht zuletrt durch die
Pandemiezeit sel der Anteil
von Kindern, die Mitglied in
einem  Sportversin  sind.
rickliufig. Dass Sport wnd
Bewegung im  Alltag eine
immer weniger grofe Rolle
spielt, zelge sich dann eben
am  kirperlichen Zustond
vieler Kinder, die neu auf
die MWG kommen. Demeri-
der: JWir kriegen sorusagen
die Aufgaben der Gesell
schaft auf den Tisch gelegr
und milssen dann  damit
umgehen. Das  versuchen
wir g0 gut es geht bedarfage
recht  umpusetzen.” |jerzt
eben zum neven Schuljahe
mit der Sport- und Gesund-
heitsklasse.

Anmeldungen sind ab Mon-
tag, 14. Februar, moglich,

thevretisch gibt es maximal
31 Plarze in der Profilklasse.



